Spostovani.

ZdruZenje za Zilne bolezni Slovenije organizira v sodelovanju z drugimi drustvi letos Ze
drugic¢ Dan Zil, ki bo 18. marca 2015.

V letoSnjem letu Zelimo z naso akcijo opozoriti predvsem na teZave, Ki jih povzrocajo
bolezni ven. Geslo tokratnega dneva Zil je NOCEM OTEKLIH IN BOLECIH NOG!

Vene ali dovodnice so zile po katerih tece kri proti srcu. Ko govorimo o boleznih ven
mislimo vec¢inoma na kroni¢ne bolezni povrhnjih ven spodnjih okoncin. Vene spodnjih
okoncin delimo v tri skupine: povrhnje (nahajajo se v podkoZju nad miSicami), globoke
(potekajo globoko med miSicami) in prebodne (povezujejo povrhnje in globoke vene). V
svetlino ven se bocijo venske zaklopke, ki prepreCujejo vracanje krvi. Kri odteka iz
povrhnjih ven v globoke in naprej proti srcu. Za usmerjen tok venske krvi je kljunega
pomena t.i. miSi¢na ¢rpalka. Kréenje miSic namrec stisne vene in s tem potiska kri proti srcu
saj venske zaklopke preprecijo, da bi kri tekla v nasprotno smer.

Venska bolezen nastane zaradi motenj v venskem obtoku - ob popuscanju venskih zaklopk
in povratnem toku, ki poveca tlak v venah nog. Do prvih motenj pride, ko zaradi daljSega
stanja ali sedenja teZa krvi povzroci Sirjenje ven. Stena in venske zaklopke v zdravih venah
se takSnemu pritisku zlahka upirajo. Ko pa zaklopke in stene vene slabijo, pride do
razSiritve ven. To oteZi vraCanje krvi nazaj proti srcu. Kri v venah zastaja in zatnejo se
tezave, ki se s trajanjem povecujejo. V¢asih v venah nastajajo strdki, ki prav tako povzrocijo
motnje v odtoku krvi, hkrati pa lahko tudi okvarijo zaklopke.

Bolezen ven se najpogosteje zacne z ob¢utkom tezkih in utrujenih nog, bolec¢inami vzdolZ
ven, veCernim otekanjem hrbtisc¢a stopal in/ali gleZnjev. Poleti, ko je vroce, so te teZave Se
hujse. S¢asoma se razvijejo razsirjene, zvijugane in izboCene povrsinske vene - varice. Pri
nekaterih bolnikih nastopijo v podroc¢ju varic tudi krci (zlasti ponoci), zato varice
imenujemo tudi krcéne Zile. Posledica napredovanja venskega popusScanja so bolecine v
nogah, otekanje goleni in gleZnjev, spremembe na koZi in podkoZju (rdecina goleni,
rjavkasta zabarvanost goleni, koZa in podkoZje postaneta trda na otip, nastanek razjede) ter
vnetje varic oz. nastanek strdkov v njih (povrhnja venska tromboza).

TeZave zaradi venske bolezni lahko sprozi ali poslabsa veC dejavnikov: prekomerna telesna
teza, dolgotrajno stanje ali sedenje, prenaSanje tezkih bremen, starost, Kkajenje,
izpostavljenost visokim temperaturam, plosko stopalo, neprimerna obuvala (visoke pete)
in/ali oblacila (npr. pretesne hlace ali pas, pretesen patent nogavic), hormonske motnje
(nosecnost, menopavza, hormonska kontracepcija), klju¢no pa je pojavljanje venske bolezni
v druzini.

V Sloveniji ima vsak drugi prebivalec po 50. letu tezave zaradi ven nog, pri 70 letih pa ima
varice ali razsirjene vidne drobne vene Ze 70% moskih in Zensk.



Prvi namen akcije je osveScanje javnosti o vzrokih in znakih venskih bolezni nog. Drugi
namen akcije pa je usmerjen k preprecevanju bolezni ven. Z ustreznim Zivljenjskim slogom
lahko namrec v veliki meri preprecimo ali pa vsaj upoc¢asnimo nastanek pa tudi zaplete
kroni¢nega venskega popuscanja.

Kako bo potekala akcija in kako boste lahko preverili ali ste ogrozeni oz. kaj morate
narediti, da bi bila vasa ogrozenost ¢im manjsa?

Akcija bo potekala v Stevilnih po Sloveniji, kjer bomo mimoido¢im na voljo za pojasnila in
nasvete o boleznih ven. Na Koroskem in Saleskem bodo stojnice na naslednjih lokacijah:
bolniSnica Slovenj Gradec: od 9h-14h, Mercator Slovenj Gradec od 9-15h, Velenjka od 9-15h, ZD
Ravne 9h-14h, ZD Meiica od 9-14h.

Poucili vas bomo o boleznih ven nog, njihovem odkrivanju, zdravljenju in tudi o tem, kaj
lahko vsak posameznik sam naredi za svoje vene in svoje ozilje in kdaj naj obisce zdravnika.

Nasa Zelja je, da bolezen odkrijemo ¢im prej, da upocasnimo potek bolezni, da izboljSamo
kakovost Zivljenja in prepre¢imo zaplete, zato vas vabimo, da s svojo udeleZzbo akcijo tudi
aktivno podprete.

VaSega obiska bomo iskreno veseli.



